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Kbnigslutter. Auf der fliinften Etap-
pe des Transalpine Runs wurde es
still. Nicolas Weber stand in einem
Gelinde, das nicht nur steil, son-
dern auch technisch anspruchsvoll
war, und wusste in diesem Mo-
ment nicht mehr, was er da eigent-
lich tat. .lch war echt Uberfor-
dert”, erinnert sich der Berliner
Unternehmer. .Da musste ich sehr
stark mit mir kimpfen, um aus
diesem Fight-or-Flight-Modus
rauszukommen.” Neben ihm lief
der Braunschweiger Kaspar Hal-
ler, dem rwei Tage spater kurz vor
dem Ziel das Knie wegsackte. Bei-
de hitten aufgeben kénnen, taten
es aber nicht. Sie liefen gegen eine
Krankheit, von der ihre beiden Fa-
milien betroffen sind - Demenz.
Haller ist in der Region kein Un-
bekannter: Der Landwirt stammt
aus Konigslutter, betreibt die Do-
mane Schickelsheim und kandi-
dierte 2021 in Braunschweig fur
das Amt des Oberbiirgermeisters.
Weber lebt in Berlin und ist Unter-
nehmer im Gesundheitsbereich.
Gemeinsam liefen die beiden im
Spatsommer unter demm Namen
-Run for Memory" uber die Alpen.
258 Kilometer in sieben Tagen.

Transalpine Run: 258 Kilometer
und 15325 Hohenmeter
Die Motivation fur dieses Rennen
konnte personlicher kaum sein:
Hallers Schwiegervater ist an De-
menz erkrankt, genau wie Webers
Onkel, der inzwischen verstorben
ist. .Zu sehen, wie schnell die Per-
sonlichkeit eines Menschen durch
diese Krankheit verloren geht — das
hat mich sehr betroffen gemacht*,
sagt Weber. Aus dieser Erfahrung
entstand die Aktion _Run for Me-
mory”, und aus .Run for Memory*
wurde ein Start bei einem der har-
testen Mehrtagesrennen der Welt.
Der Transalpine Run fiihrte von
Lenzerheide durch die Schweizer Al-
pen nach Locamno: 258 Kilometer,
15325 Hohenmeter, sieben Etappen.
Gelaufen wird in Zweierteams, und es
gilt eine einfache Regel: Kein Partner
darf zuriickbleiben. Haller und Weber
kamen als Dritte ins Ziel. Geplant war

das nicht. Wir haben das erst wah-

rend des Rennens mitbekommen”
sagt Weber. Die Devise am Start laute-
te: Hauptsache ankommen.

Dass beide kompetitiv sind, zeig-
te sich trotzdem sofort. ,Wir sind
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258 Kilometer gegen das Vergessen

Kaspar Haller und Nicolas Weber liefen die Alpen-Strecke in sieben Tagen. Der Grund fiir die Strapazen betrifft beide Familien - und heifit Demenz.

Schweizer Alpen nach Locarno.

am ersten Tag fast schon zu ag-
gressiv reingegangen’, sagt Haller.
.Da haben wir Kérner gelassen.”
Auf den Etappen zwei und drei
kampfte der 43-Jahrige mit mus-
kuldren Problemen. Dann kippte es
in die andere Richtung. Der siebte
Tag wurde ihr bester. ,Unser sau-
berster Tag von der Rennleistung®,
freut sich der Braunschweiger.
~Am letzten Tag war im Feld noch
mal mehr Race-Mode. Die Motiva-
tion war uberall zu spiiren. Das war
schon echt toll.*

Warum ein Etappenrennen anders
funktioniert

Der 48-jahrige Weber hatte vor der
Alpeniiberquerung bereits Erfah-
rungen bei Ultralaufen gesammelt,
ist im vergangenen Jahr sogar 100
Meilen am Stiick gelaufen. Ein
Etappenrennen aber war neu fiir
ihn. ,Bei einem Eintagesrennen
trittst du an und haust alles raus,
was geht. Bei einem Etappenren-
nen teilst du dir die Kréfte jeden
Tag so ein, dass du am nachsten
Tag wieder fit an der Startlinie ste-
hen kannst. Das ist ein wahnsinnig
grofier Unterschied *

Dazu kam das Geldnde. ,Ich hatte
am Tag eins schon mehr Hohenme-
ter als im ganzen Jahr zusammen®,
sagt der Berliner lachend. Sein Urteil

Kaspar Haller (links) und Nicolas W
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Run for Memory - laufen fiir die

Demenzforschung

Hinter ,,Run for Memory" stehen
die Unternehmer Kaspar Haller
und Nicolas Weber. Beide haben
Demenz in der eigenen Familie

~ erlebt. Ihr Ziel: sportliche Leis-
tung mit Spendensammeln ver-
binden.
Die Aktion: Transalpine Run
2026, 28. August bis 3. Septem-
ber. Sieben Etappen von Lenzer-
heide durch die Schweizer Alpen
nach Locarno. Haller und Weber
belegten Platz drei.
Die Route: Lenzerheide, llanz,
Vrin, Olivone, Biasca, Valle Verz-

lber die eigene Vorbereitung fiel
schonungslos aus: ,Ganz ehrlich, zu
wenig an spezifischem Training. Die
Grundlage ist gut, aber spezifisch fiir
das Terrain habe ich absolut zu we-
nig gemacht.” Geholfen hatten ihm
Krafttraining und Yoga, vor allem
bergab.

Trainiert wurde im Elm und im
Harz |

Haller brachte mit, was Weber
fehlte: Er hatte sich am Berg aus-
bilden lassen, technisches Geldnde

asca, Locarno

Der Spendenempfanger: Das
Deutsche Zentrum fiir Neurode-
generative Erkrankungen (DZ-
NE) forscht zu Demenz und an-
deren neurodegenerativen
Krankheiten.

Spendenstand: 10.640 Euro
(Stand: 15. September)
Spendenziel: 20.000 Euro (lauft
bis zum 30. September2026)
Spenden unter: www.dzne-stif-
tung.de

Weitere Infos unter: runforme-
mory.com’

ist seine Stédrke. Seine Trainings-
runden aber drehte er in der Regi-
on. Im Harz. Und vor allem im
Elm, im Sommer auch gemeinsam
mit Weber. Bis zu 900 H6henme-
ter kommen dort auf einer guten
Runde zusammen. ,Das ist immer
noch'Weit weg von dem, was wir

" in dén Alpen erlebt haben® sagt

Hallerund lacht. ,Aber die Region
Braunschweig hat auch ein paar
Hohenmeter zu bieten.”

Vor dem Rennen hatten die bei-
den Bedenken, ob ihre unter-
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eber wihrend des Transalpine Runs. Der Lauf fiihrt in sieben Etappen von Lenzerheide durch die
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schiedlichen Starken zusammen-
passen: Haller wird besser, je stei-
ler und technischer es wird, We-
ber, je flacher und laufbarer. ,Un-
term Strich haben wir uns gegen-
seitig echt hochgezogen®, sagt We-
ber. ,Das war eine der ganz tollen
Erkenntnisse fiir mich* Und er
lernte noch etwas: ,Solange Kas-
par Scherze macht, ist alles fantas-
tisch. Solange er flucht, ist alles
richtig gut. Nur wenn er still wird,
dann wird'’s kritisch.“

Kritisch wurde es am Ende, als
Hallers Knie nach der letzten
Nacht streikte. ,Es ist erst vorbei,
wenn's vorbei ist“, sagt Weber.
»Es bringt nichts zu sagen, ich ha-
be 98 Prozent erreicht. Die letzten
zwel Prozent miissen auch hart
verdient werden.“ Aufgeben stand
trotzdem nicht zur Debatte. ,Die-
sen Moment, ich habe keinen Bock
mehr, ich will lieber zu Hause auf
der Couch Eis essen, den gab es
nicht®, erklart Haller.

Demenz - ein Thema, dber das
kaum jemand spricht

Gelaufen sind die beiden, weil sie
Aufmerksamkeit auf ein Thema
lenken wollten, das sonst kaum je-
mand anspricht: Weltweit leben
nach Angaben von ,Run for Me-
mory" mehr als 55 Millionen Men-

schen mit Demenz, in Deutschland
rund 1,8 Millionen. Durch die Er-
krankung seines Schwiegervaters
habe er gelernt, wie wenig dariber
geredet werde, sagt Haller. ,Das
Thema findet nicht statt. Men-
schen haben eine grofie Scheu,
dariiber zu sprechen.” Sobald er
das Thema anspreche, sei es um-
gekehrt. ,Dann merke ich, dass
fast jeder direkt oder indirekt be-
troffen ist."

Genau hier setzt das Projekt an.
Die Spenden gehen an das Deut-
sche Zentrum fiir Neurodegene-
rative Erkrankungen (DZNE), das
zu Demenz forscht. Die Entschei-
dung fiir das DZNE fiel im Friih-
jahr, nach mehreren Gesprachen.
.Da haben wir einen Partner
gefunden, dem wir vertrauen.
Und bei dem wir uns sicher sind,
dass etwas Sinnvolles mit den
Spendengeldern passiert” Rund
10.000 Euro kamen bislang
zusammen. Die Summe wollen
die beiden verdoppeln. Einige
Unterstiitzer stammen aus
Braunschweig.

Spenden fiir das DZNE: Was aus
~Run for Memory” werden soll
Aus dem Lauf soll eine Plattform
werden, auf der auch andere
ihren Sport mit Spenden verbin-
den. .In Amerika und England ist
das total ublich®, erklart Haller.
[n Deutschland fange das gerade
erst an. Etablierte Organisatio-
nen wie das DZNE machten ,tolle
Sachen’, seien beim Fundraising
aber ,sehr oldschool unterwegs®,
gerade bei Onlinekampagnen.
Dort wollen die beiden helfen.
»Run for Memory muss nicht auf
Kaspar und Nicolas bezogen blei-
ben’, sagt Weber:- suiio i
Die Reaktionen bestarkten sie.-
.Uberwaltigend positiv", so
Weber. Je naher Menschen dem
Thema selbst schon einmal
gekommen seien, desto starker
sei die Resonanz gewesen. Haller
erzahlt von einem Freund aus
den Niederlanden, der Ahnliches
in der Familie erlebt hat und sich
am Ende eines Gesprachs
ausdrucklich bedankte — dafiir,
dass jemand &ffentlich Gber die
Krankheit spricht. Es gehe
darum, sagt Haller, der Krank-
heit natirlicher zu begegnen.
-Und dem Drama dadurch viel-
leicht ein bisschen Leichtigkeit
zu geben.” i



