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BRAUNSCHWEIG

Reden tiber Corona, iiber das
Leben, die Angst und die Gefiihle

Menschen in der Stadt Impfarztin Amra Adi-lhssen leitet die mobilen Impfteams.

Von Henning Moske

Braunschweig.  Amra Adi-lhssen
(36) st gemeinsam mit Prolessor
Karl Wessel dirztliche Leiterin der
mobilen Impfteams der Stadt
Braunschweig. Die Arztin fiir Aniis-
thesie, Intensiv- und Notfallmeds-
zin hat syrische Eltern, ging in
Braunschweig aufs Wilhelm-Gym-
nasium, studierte Medizin in Dubai
und Gottingen. Nach Stationen in
Kassel und Diisseldorf kehrte die
Mutter von zwei Jungen (3 und 6)
nach Braunschweig zunick, war
am Marienstft titig und wechselle
2021 als Impfirztin ins Impizent-
rum in der Stadthalle. Dort treffen
wir sic und sprechen mit ihr

Auf dem Hdhepunkt der Omikron-
Welle in der Corona-Pandemie gibt
es sehr hohe Infektionszahlen.
Gleichzeitig wird vehement Uber
Lockerungen und das Ende der
Pandemie diskutiert. Wie kommt
Ihnen das grad vor?

Ganz ehrlich: Jetzt von Lockerun-
gen zu sprechen, das finde ich ziem-
lich gefihrlich. Wir haben immer
noch vicle ungeimpfle Menschen
unter uns, die es zu schiitzen gilt.
Massive Offnungen sihe ich noch
sehr kntisch.

Koénnten Sie es nicht verstehen?

Ja, total. Jeder von uns ist auf seine
Weise corona-miide. Wir machen
das jetzt bereits seit zwei Jahren
durch - das geht an keinem vorbei.

Und jetzt schon wieder abwarten?
Das ist immer das Problem, wenn
gine dynamische Infektionslage
herrscht. Standig wechselnde La-
gen, auch die wissenschaftlichen
Erkenntnisse missen sich anpas-
sen. Auch die Politik muss sich not-
wendigerweise stindig korrigieren.
Da wird es fiir viele in der Tat immer
schwieriger, das alles noch nachzu-
vollziehen ...

Das macht etwas mit uns. Wir sind
nervlich und psychisch verwundet,
verletzt. Zwei Jahre geht das
schon.

Jeder von uns hat tatsiichlich in sei-
nem Freundes-und Bekanntenkreis
mittlerweile Menschen, die in die-
sem Sinne stark angespannt sind.
Gerade jetzt ist es wichtiger denn je,
nicht jede Reaktion gleich persin-
lich zu nehmen. Ich gebe das im
Moment immer gern als Tipp zum
Umgang mit der Pandemie. Wir
mussen es uns leichter machen!

Lermnen wir nicht gerade alle: Es
gibt keine Garantie, immer exakt
genau 50 v leben, wie man sich
das wiinscht? Fehlt uns die Demut
vor dem, was wir nicht selbst steu-
ern und bestimmen kénnen?

Die Pandemie hat ja immerhin
schon ein Bewusstsein fiir die klei-
nen und schinen Dinge im Leben
geschaffen, die man vorher nicht so
bewusst gesehen hat. Ins Restau-
rant zu gehen, sich mit Menschen
zu treffen, wir sind soziale Wesen,
die Kontakte brauchen. Dann fiih-
len wir uns verbunden. Diese Ver-
bundenheit gibt Halt und Sicher-
heit. Wenn das wegbricht so wie
jetzt, kann es fatal sein.

Als Notfallmedizinerin waren Sie
wihrend der Pandemie ein Jahr
lang auf einer Intensivstation té-
tig, auch im Umgang mit Corona-
Patienten. Wie erinnern Sie sich
heute daran?

Das Wort Intensivstation beinhaltet
schon, wie ich mich in dieser Zeit

gefilhlt habe. Intensiv! Alles wurde
sehr intensiv erlebt.

Zum einen der groBe Zusammen-
halt unter den Kollegen, den drztli-
chen und den pflegerischen, Men:
schen, die Tag und Nacht an ihre
korperlichen Grenzen gekommen
sind. Trinen, Lachen, Angst, Frus-
tration, Freude - alles wird dort ge-
teilt. Intensiv - wenn wir einen Pa-
ticnten am Ende ciner wochenlan-
gen Behandlung verloren haben.
Wenn wiar thn doch nicht retten
konnten. Aber auch Falle, beidenen
cs doch geklappt hat — und wir
konnten dabei zusehen, wie der Pa-
tient wieder seinen ersten Alemzug
ohne Maschine macht.

Wenn es mbglich gewesen wire,
hdtten das nicht viel mehr Men-
schen sehen sollen, um ein Gefihl
dafir zu bekommen, was gerade
passiert?

Ja, man hatte mal die andere Seite
gesehen, hitte hautnah miterleben
kiinnen, wie Patienten aufl dem
Bauch licgen, Druckstellen bekom.
men, wie Plegekrifte und Arzte un:
ermiidlich daran arbeiten, sie mit al-
ler Kraft da durchzubringen und
rauszuholen. Eben zu sehen, wie
zeitintensiv ein Corona-Intensivpa-
tient wirklich ist.

Warum haben Sie die Intensivsta-
tion verlassen und sind ins 6ffent-
liche Gesundheitswesen gegan-
gen?

Der Pandemie hinterliisst an jedem
Menschen ihre Spuren. Ich habe
diese Zeit sowohl physisch als auch
psychisch als sehr herausfordernd
erlebt. Als wir die ersten Impfstoffe
bekamen, wurde mirschlagartig be-
wusst, wie wichtig auch Priivention
ist, eine unserer wichtigsten Walfen
in der Bekimpfung der Pandemie.
Es fiihlte sich fiir mich richtig an,
dann den Schritt in die Priivention
zu gehen, um noch mehr Menschen
helfen zu kéinnen.

Haben Sle Verstindnis fir Men-
schen, auch stark belastete Pfle-
gekrafte, die sich nicht impfen las-
sen?

Durchaus, denn das hat viele Moti-
ve, Angste, Uberforderungen - auch
sie muss man verstchen kinnen.
Menschen mit ihren hohen Belas-
tungen in der Pflege leisten enorme
aufopferungsvolle Arbeit, fragen
sich mit Recht: Warum unterliegen
wir der Impfpflicht und die anderen
nicht? Ich finde es wichtig, mil ih-
nen in Kontakt zu treten und sich
auf Augenhthe auszutauschen.
Deshalb gibt es jetzt auch das zu-
sitzliche  Implberatungsangebot
hier bei uns, denn es ist wichtig, die
Angste, die Skepsis, die Unsicher-
heiten zu besprechen, zu fragen,
woher das kommt, warum man so
fuhlt. Die Menschen aufzufangen,
zu versuchen, sie zu iiberzeugen
Und thnen wielleicht auch zu ver-
mitleln, was ein altes arabisches
Sprichwort besagt: Deine Freiheit
kann die Freiheit der anderen nicht
unbeachtet lassen. Das gefillt mir
gut. Wir sind einc Gesellschalft, sind
aufeinander angewicsen.

Ein kategorischer Imperativ, wie
ihn wohl alle Kulturkreise formu-
lieren. Aber was ist das besondere
Problem, das Menschen gerade
mit dem Impfen haben kénnen?

Ich glaube, es ist das der Kommuni-
kation. Wir sprechen von unter
schiedlicher Betroffenheit der Jiin-
geren und der Alteren. Jiingere ha-
ben eine andere Risikowahrneh-
mung, einen anderen Informations-

bedarf. Das erfordert grollere Kom-
munikations-Anstrengungen.

Fraglich, ob das reicht. Woher
kommt das offensichtliche Unbe-
hagen vieler Menschen vor dem
Impfen?

Angst spielt eine groBe Rolle. Sotoll
Digitalisierung und soziale Medien
sind, so gefihrlich ist es auch. Sozia-
le Medien konnen Falschinforma-
tionen enorm verstirken, das trifft
dort auf fruchtbaren Boden. Es gibt
neue Erkenntnisse, es sind auch vie-
le Theorien unterwegs, das fordert
die Unsicherheit zusiitzlich.

Milliarden Menschen sind bereits
geimpft worden - beflrchtete
Wirkungen sind nicht eingetreten.
Das ist auch meine Argumentation
in der Impfberatung, Wiren wir am
Anfang der Implberatung, dann
kinnte ich manches besser verste-
hen. Mittlerweile sind mehr als
zehn Milliarden Dosen weltweit
verimpft worden - eine noch siche-
rere Datenlage kann man aktuell
nicht haben.

Es gibt den Ausspruch: Das geht
mir unter die Haut. Es erniedrigt
mich, es betrifft mich, greift mich
an, verletzt mich. Kénnte das elne
Rolle splelen?

Jeder hat das Recht, so zu denken.
Aber es reicht nicht, denn wir sind
verpflichtet, anderen, schwiicheren,
geschwiichten, verletzlichen Men-
schen zu helfen. Wir sind nicht nur
fur uns, sondern auch fur sie verant-
wortlich.

Sie perstnlich sind sozialisiert in
zwel Kulturen, die sich nicht immer
freundlich gegenilberstehen.

Wir kénnen unendlich viel vonei-
nander lermen. Auch in der arabi-
schen Kultur gilt es als hichstes
Gut, dltere Menschen nicht nur zu
achten, sondem sie auch zu schiit-

zen.  Mehrgenerationenhaushalte
sind dort ein selbstverstandlicher
Teil des Lebens. Nicht nur das Alter,
auch die Gesundheil ist ein hohes
Gut. Umgekehrt kann man vom
Westen lernen. Wir sind hier unge-
mein strukturiert, organisiert, vor-
sichlig, agieren mit Bedacht ...

- und wollen alles kontrollieren,
beherrschen und mit Verstand und
Geld regeln?

Ja, das ist wohl unser Wunsch. Aber
unser Wissen ist immer noch end-
lich. Und es gibt immer noch Dinge,
in denen wir uns nicht auskennen.
Da missen wir wohl manchmal
auch etwas zulassen, das nicht Kal-
kiil, nicht kalkuliert und berechen-
bar isl.

Welche Erfahrungen haben Sie mit
den PFatienten im Impfzentrum
gemacht? Immerhin sind rund 80
Prozent der Menschen freiwillig
zum Impfen gegangen. Was waren
deren Empfindungen?
Dankbarkeit! Das warund ist schon
zusehen. Ehrlich gesagt kommt das
in vielen Diskussionen zu kurz: Die
Menschen haben geduldig gewar-
tet, haben sich oft lange angestellt,
haben verstanden, worum es geht,
sind dankbar. Sie wollten es wirk-
lich, sich und andere zu schiitzen.
Das wird leider oft vergessen, auspge-
blendet. Das ist ein groBer Fehler!
Denn diese vielen Menschen, es
sind die allermeisten von uns, die
begriffen, verstanden und sich be-
wegt haben - sie sind s¢lbst das
stirkste Argument, das zihlt und
wirkt. Freiwillig!

Welche Erkenntnisse nehmen Sie
aus dem Impfzentrum fir lhren
weiteren Weg mit?

Die Erkenntnis, dass innere Res-
sourcen enorme Kraftquellen sind.
Sowar es auch bereits auf der Inten-
sivstation. Zu sehen, dass Krisen
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tiberwindbar sind, dass du Negati-
ves liberwinden kannst, jeder von
uns. Sich diese Starke, diese Kraft
selbst zurugestehen, das zeigt, dass
wir auch so etwas wie eine Pande-
mie gut Uberwinden kinnen. Diese
Kraftquelle kann man nutzen, auch
in anderen Bereichen, auf anderen
Feldern etwas bewirken zu konnen.
Diese Kraft habe ich geschopft.

Was raten Sie unseren Lesern?

Pllegen Sie Kontakte, wo und wie es
geht, lassen Sie sie nicht abreilien.
Nehmen Sie vieles nicht so persin-
lich, lassen Sie uns alle nachsichti-
ger und achtsamer miteinander und
aufemnander sein. Lassen wir Gefih-
le zu, mehr Gefiihle zu. Man darf
sich eingestehen, auch mal nchtig
schlechte Laune zu haben. Man
darf sauer sein, wiitend. Aber setzen
wir uns weniger unter Druck. Wir
mussen uns immer Klarmachen,
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dass wir Emotionen haben - aber
nicht Emotionen sind. Dann ist vie-
les besser zu ertragen - und die
Schlechtwetterwolke zieht auch
wieder weg. Und sollte es mal nicht
der Fall sein, darf man auch Hilfe
annehmen. Aus dem Freundeskreis,
von Bekannten oder auch von pro-
fessioneller Seite. Das ist nicht
Schwiiche, das ist Stirke.

Menschen in der Stadt

- ® Indiesem Format stellt Hen-
ning Noske regelmaflig seine
Menschen in der Stadt™ vor -
becondere Interview-Portrats in

- einem Ambiente und mit einem
Fotomotiv, das der Gesprdchs-

- partner selbst wahit. Der Ton
st direkt, es gllt das gesproche-
ne Wort.



