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Thema des Tages

,Die Leute gucken mich eh
an, ich kann’s krachen lassen®

Die ,Inkluencerin® und ,,Gemeinsam”-Festrednerin Ninia LaGrande
spricht Uber ihre Jugend in Braunschweig, Mode und Feminismus.

Von Ida Wittenberg

Braunschweig. Von der Schul-Aula
auf die groBen Bithnen dieser Welt -
Ninia LaGrande hat es geschafft:
Sie ist Podcasterin, Poetry-Slame-
rin, Moderatorin, ehrenamtlich en-
gagicrt und ganz ncbenbei auch
noch Mutter. Was ihr grundsiitzlich
bei allen Projekten, die sie in Angriff
nimmt, wichtig ist, und warum Mo-
de und Feminismus bei thr harmo-
nieren, erklir sie im Interview mit
unserer Zeitung Am Dienstag,
18. Mai, hiilt sie die Festrede beim
ersten virtuellen Gemeinsam-Preis
unserer Zeitung gemeinsam  mit
dem Braunschweiger Dom.

Als Slam-Poetin haben Sle die
Bihne erobert, und dabei fing al-
les in einer Braunschweiger Thea-
ter-AG an. Wie haben Sie lhr Talent
zum Schreiben und Vortragen ent-
deckt?

Das Talent war vermutlich schon
immer da. Es auszuleben und etwas
daraus zu machen, das habe ich in
der Theater-AG gelernt - aufl dem
Wilhelm-Gymnasium gab es ein tol-
les Angebot. Das hat mir einfach
superviel Spal bereitet, und da ha-
be ich dann gemerkt, dass das Bih-
nenleben vielleicht das Richtige fir
mich sein konnte. Ich bin dann
auch beim Karnevalsfest aufgetre-
ten, habe den Schulball in der Stadt-
halle oder das Sommerfest unserer
Schule moderiert und konnte mich
ausprobieren. Damals habe ich iib-
rigens schon in Freundschaftsbii-
cher geschricben, dass ich gerne
mal Moderatorin werden miichte.
Voll geil, dass das geklappt hat.

Wo und wie ist Ihr Kinstlername
~LaGrande" entstanden?

Der hat tatsiichlich auch mit der
TheaterAG zu tun. Wir haben da-
mals bei den Braunschweiger
Schultheaterwochen  mitgemacht.
Da durften Theatergruppen in den
verschiedensten Locations aufire-
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ten. Meine Gruppe hatte die Ehre,
einmal im kleinen Haus vom Staats-
theater aufzutreten - das war die
beste der Locations damals. In den
Garderoben hingen Namensschil-
der der festen Ensemble-Mitglieder,
und ein Freund und ich haben liber-
legt, welcher Name wohl von uns
dastiinde, wenn wir mal berithmt
sind. Da er brasilianische Wurzeln
hat und mein richtiger Vorname Ni-
nia 1st, hat er dann _Ninia LaGran-
de” vorgeschlagen - _wiire doch wit-
zig“, Und so ist dieser Name dann
irgendwie hiingen geblicben.

Inkluencerin, Podcasterin, Femi-
nistin = es gibt viele Begriffe, die
Sie als Person und lhre berufliche
Karriere beschreiben. Gibt es einen
Tenor, der |lhnen bei allen Projek-
ten wichtig ist?

Alles, was ich beruflich mache, hat
mit Worten zu tun. Ich habe frither
auch wahnsinnig viele Praktika ge-
macht, wie das eben so ist, wenn
man im Medienbereich arbeiten
mochte. Ich war beim Radio, beim
Fernsehen, bei der Zeitung und
konnte mich nicht entscheiden.
Und das ist heute immer noch so,
Ich kann mich nicht entscheiden,
deshalb muss ich alles machen.
Wichtig ist mir bei allen Projekten
aberauch, dass alles auf Augenhihe
ablduft und wir respektvoll mitei-
nander umgehen. Wenn das fiir
mich dann heiRt, dass es sich um fe-
ministische und inklusive Themen
dreht, dann ist das eben so. Haupt-
sache, der Ausgangspunkt stimmt,

Neben diesen Attributen splelt
aber auch Mode eine grofie Rolle in
Ihrem Leben. Feministin und be-
kennende  Fashionliebhaberin:
Passt das zusammen — und was
bedeutet lhnen Mode?

Das ist flir mich diberhaupt kein Wi
derspruch. Ich stehe nicht morgens
vorm Kleiderschrank und denke
mir: Jetzt ziehe ich mich mal femi-
nistisch an. Ich glaube vielmehr,
dass die Erlaubnis, das mit seinem
cigenen Korper zu machen, was
man will, und anziehen zu kénnen,
worauf man Lust hat, absolut femi-
nistisch ist. Bei mir kommt noch da-
zu, dass ich kleinwiichsig bin und
mir irgendwann dachte, die Leute
gucken mich eh an. Dann kann ich
es auch krachen lassen. Mir macht
es Spall, mit Mode zu expenmentie-
ren, also mache ich das halt einfach.
Zudem ist meine Mutter eine sehr
stilbewusste Frau. Vermutlich wur-
de mir ctwas thres Modebewusst-
seins schon mit in die Wiege gelegt.

Hat sich Ihre Einstellung zur Mode
im Verlauf Ihrer Karriere verdn-
dert?

Es gab auf jeden Fall nie den Mo-
ment, dass ich dachte: Nur weil ich
das jetzt mache, kann ich dieses
oder jenes nicht mehr anziehen.
Aber natiirlich gibt es auch seridse
Qutfits in meinem Kleiderschrank.
Der Stil hat sich tiber die Jahre ¢in-
fach wverindert - gerade im Ver
gleich zu meiner Teenie-Zeit. Be-
wusster und nachhaltiger Konsum
sind mir dabei auch immer wichti-

ger geworden.

Was sind fir Sie aktuell die wich-
tigsten Themen des Feminismus?
Dass Frauen hauptsiichlich diese
Krise tragen, sowohl in der Familie
als auch in den systemrelevanten
Berufen, steht coronabedingt flr
mich an erster Stelle. Sie werden in
ihren Berufen und in der Care-
Arbeit, die sie leisten, nicht verniinf-
tig oder gar nicht bezahlt. Die finan-
zielle Unabhingigkeit von Frauen
und die Situation von Frauen auf
dem Arbeitsmarkt ist ein ganz gro-
Bes Thema. Der Gewaltschutz von
Frauen und Médchen ist das zweite
grofe Thema. Genauso betnifft ¢s
aber auch andere marginalisierte
Gruppen, liber die wir noch immer
zu wenig reden. Madchen und Frau-
en mit Behinderung etwa sind am
hiufigsten von Gewaltlibergrillen
betroffen. Das ist auch ein sehr poli-
tisches Thema, schlieBlich geht es
dabei auch um strukturclle Gege-
benheiten: Wie viele Frauenhiuser
haben wir eigentlich in Deutsch-
land? Und wie viele davon sind bar-
rierefrei” Wie gehen wir mit Ge-
waltopfern um? Wie viele Plistze bei
Psychologen und Psychologinnen
sind derzeit frei? Aber auch das
Thema der Geschlechter spielt ak-
tuell eine grolle Rolle. Es muss uns
einfach klar werden, dass es mehr
als zwei Geschlechter gibt.

Als Mutter eines Sohnes haben Sie
sich in der Corona-Pandemie auch
politisch geduBert und etwa elne
Lésung fir die Care-Arbeit, die ja
gerade viele Familien unbezahit
leisten, gefordert. Was winschen
Sle sich von der Politik?

Da schwingen viele Wiinsche mit.
Ich wiinsche mir vor allem eine
Lobby fiir Kinder und Jugendliche.
Wir haben in den letzten Monaten
s0 viel diber sie geredet und tiber
Schule. Und es nervt mich, dass
jetzt auf einmal alle davon reden,
dass Kinder und Jugendliche leiden
und die Plitze bei den Psychologen
alle belegt sind. Das war vorher
auch schon so, Auch vor der Coro-
na-Pandemie waren siec von Gewalt
betroffen. Es ist gut, dass wir jetzt
driiber reden, aber wir sollten es
nach der Pandemie dann nicht ver-
gessen. Die wahlkampfgetricbenen
Versprechungen, die sowieso nicht
eingehalten werden, die miissen
authiren.

Das Stichwort . Inkluencerin® fiel
bereits: Was bedeutet das fir Sie?
Es ist ja ein Begnff, den die ,Aktion
Mcnsch” gepragt hat. Im iibertrage-
nen Sinne bedeutet es eigentlich,
dass man die Reichweite, die man
besitzt, dafiir nutzt, sich fiir gute
Dinge, fir inklusive Themen, einzu-
setzen. Die Gruppe und die Ge-
meinschaft, die dahinter steht, ist
aber auch schlicht eine sehr schone
Gemeinschaft. In diesem Sinne
kann der Begriff auch ein Empower-
ment sein und einem Starke schen-
ken.

Sie sprechen in Ihren Bichern und
im Podcast auch Uber Diskriminie-
rung und unschiéine Momente. Wa-
rum sortiert die Gesellschaft im-
mer noch in oberflachliche Schub-

Ober ihre Vorliebe fir den Braunschweiger Weihnachtsmarkt.

laden und schaut sich nicht die
Charaktere dahinter an?

Weil sie mir nichl folgen (lacht).
Menschen mit Behinderung finden
immer noch am Rande der Gesell-
schaft statt. Gehen wir in einen il
fentlichen Diskurs, merken wir
schnell, dass viele Menschen ganz
oft gar keine Berithrungspunkte zu
diesen Menschen haben. Wir den-
ken beim Kita- und Schulsystem im-
mer noch nicht richtig inklusiv, So-
lange wir nicht komplett gleichbe-
rechtigt und zusammen aufwach-
sen, ist es dann eben immer ,das An-
dere”, Das ist der Punkt, an dem wir
ansetzen, das auch vorleben miis-
sen. Aktuell passiert das noch nicht
genug, und hiufig gehen wir auch
nicht wertfrei miteinander um, Ich
glaube, dass wir gerade der jlingeren
Generation da noch viel mehr zu-
trauen kdnnen. Besonders tber die
sozialen Medien kGnnen sie sich
viel Wissen aneignen und sich ver-
schiedene Sichtweisen anhéren.
Und genau das meine ich mit dem
Satz: Weil sie mir nicht folgen.®

Das heiBt, die sozialen Medien ha-
ben auch einen wichtigen Auftrag
im Hinblick auf die Aufkldrung und
den Umgang mit Menschen mit
Behinderung?

Stellt sich jeder von uns einen diver-

seren Feed zusammen und folgt Per-
sonen aullerhalb seines gewohnten
Umfelds, schaul was sie sagen und
hortihnen zu, dann wird unsere Ge-
sellschaft automatisch offener. Die
sozialen Medien bieten viele Mig-
lichkeiten. Am Ende fuhrt es zu
einem gemeinschaftlicheren Um-
gang miteinander. Auch weil es ein
Raum ist, den Menschen mit Behin-
derung gut fiir sich einnehmen kin-
nen. In den traditionellen Medien
finden sie nicht genug statt, oder
nur mit bestimmten Rollenzuwei-
sungen. In den sozialen Medien ha-
ben sie dagegen die Maglichkeit,
sich so zu zeigen, wie sie sind.

Haben Sie selbst auch Vorbilder in
den sozialen Medien?

Mir fGllt es schwer, dort einzelne
Personen  herauszupicken. Aber
wenn wir uns jetzt Social Media an-
gucken, dann bin ich ein ganz gro-
Ber Fan von Sinéad Burke. Eine
kleinwiichsige britische Autorin,
die auch schon auf dem Cover der
britischen Vogue war. Sie macht viel
mit Mode, und sie veriritt eben all
das, was ich gul finde.

Am 18. Mai werden Sie die Festre-
de beim Gemeinsam-Preis halten.
Sie fUhrten ehrenamtlich den Vor-
sitz des Beirats zur Bewerbung

Das Interview fiihric Ida Wittenberg.
Haben Sie Anmerkungen oder Fragen?
Schreiben Sie an

idawittenberg@funkemedien.de
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Die 38-jahrige Moderatorin Ninia LaGrande hilt die Festrede beim Gemeinsam-Preis 2021. Im Interview spricht sie
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Hannovers als Kulturhauptstadt
Europas 2025. Welche Bedeutung

hat ehrenamtliches Engagement
fiir Sie?

Wenn wir einen Plan machen fiir
die ndchsten 10 Jahre, dann kinnen
wir Inklusion nicht vergessen. Das
war mir wichtig, und daher habe ich
dieses Engagement gerne itbernom-
men. Ich glaube, chne dass wir uns
ehrenamitlich engagieren, funktio-
niert unsere Gesellschaft nicht
Und ich kann nicht irgendwelche
Anspriiche stellen, wenn ich selbst
nichts zuriickgebe, Das, was ichma-
chen kann, und wo ich mich enga-
gieren kann, das mache ich geme.

Worauf freven Sie sich, wenn Sie in
Ihre alte ,Heimat* Braunschweig
zuriickkehren?

Auf die Wurstnudeln meiner Mama
{lacht). Und: Ich liecbe Braun-
schweig als Stadt. Ich freue mich im-
mer, wenn ich mal wieder den
Braunschweiger Dom sche oder
durch die Innenstadt bummeln
kann, Aber auch der Prinzenpark
gehort zu meinen Licblingsorten.
Richtig groBartig wire es auch,
wenn es dieses Jahr wieder einen
richtigen Weihnachtsmarkt geben
kiinnte. Aber natiirlich freue ich
mich am Ende am meisten auf die

Familie.



